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Briefing-Erlen Triathlon 2024

Yanhnick Cornaz, Tel: 076 513 25 82, E-Malil: info@erlen-triathlon.ch



Wettkampftag Sonntag, 21. April 2024 &l&

» Start fur folgende Kategorien
* Duathlon
* Ambitious Triathlon
* Team Triathlon
* Fun Triathlon
* Kids Triahtlon

* Erstmalige Durchfuhrung
 Uber 110 Startnummern
 Uber 40 Helfende
* 5 Gemeinden
* 1 Streckensponsor

18.04.2024

ERLEN %7 TRIATHLON
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Einstiegsfragen:
1. Furwenist es der erste Triathlon?

2. Wer war schon am Eglisauer
Triathlon dabei?




ERLEN & TRIATHLON

Sportanlage Erlen

 Sportanlage in Dielsdorf ZH nicht Erlen TG

* Exklusiv fur den Erlen Triathlon geoffnet, Inkl. Aussenbereich und
Hallenbad

* Adresse: Sportanlage Erlen, Niederhaslistrasse 20, 8157 Dielsdorf
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Wetter Erlen Triathlon am 21. April N0 4S,

e Wetterbericht derzeit: Kuhl
aber trocken

* Neutralisation des 1.
Wechsels ist aktuell NICHT
geplant

* Im Falle von Neutralisation
von Wechsel wird am
Wettkampfmorgen bei der
Starthummernausgabe und
uber Lautsprecher informiert

* Kleidung entsprechend
anpassen!

ERLEN & TRIATHLON
Sonntag, 21.4.
;1:\—{_///——__1?"_——\
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Zeitplan 21. April 2024

07:00-09:45 Startnummernausgabe E R L E N
Startnummernausgabe Kids bis 13:00 am Infopoint

TRIATHLON

Wechselzone Check-In

07:00-09:00 Fahrrad Check-In Duathlon

07:00-09:00 Fahrrad Check-In Ambitious & Team Triathlon
07:00-09:45 Fahrrad Check-In Fun Triathlon

13:00-13:45 Fahrrad Check-In Kids Triathlon

Starts

09:20 Uhr Start Duathlon

ab 09:30 Uhr Start Ambitious- & Team Triathlon

ab 10:30 Uhr Start Fun Triathlon

ab 14:00 Uhr Start Kids Triathlon

Rangverkiindigungen
13:00 Uhr Duathlon Rangverkundigung
13:00 Uhr Triathlon Rangverkundigung

15:00 Uhr Kids Triathlon Rangverkindigung BITTE STARTNUMMER ZUM
Wechselzone Check-Out BIKE CHECK-OUT

ab 12:15 Uhr Duathlon Check-Out

ab 12:15 Uhr Triathlon Check-Out BRI NGEN’ SODASS WIR

ab 15:00 Uhr Kids Triathlon Check-Out WISSEN, DASS DAS RAD

EUCH GEHORT ;)

16:00 Veranstaltungsende
18.04.2024 S



Anreise/Parkplatze

- Anreise mit dem Zug uber den Bahnhof Dielsdorf (ca. 15 min von der Sportanlage entfernt)
- Parkmoglichkeit 1: Sportanlage Erlen, Niederhaslistrasse 20, 8157 Dielsdorf Bis 09:00
- Parkmoglichkeit 2: Migros Parkplatz, Ruchwiesenstrasse 2, 8157 Dielsdorf Ab 09:00
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Eingang Sportanlage

* Parkplatze ausreichend
Vorhanden

* Parkuhren sind zu bedienen

* Regularer Eingang fur Sportanlage
Ist zu nutzen

* Badeeintritt ist in Startgeld
Inbegriffen

18.04.2024



Standort Registration & Infopoint ﬁ!&

ERLEN & TRIATHLON

* Im 1. OG Sportanlage Erlen im Restaurant
* Restaurant ist am Eventtag geoffnet
* 1. OG istideal fur Zuschauer auf der Schwimmstrecke

* Infopoint ist Anlaufstelle bel samtlichen Anliegen
vor/wahrend/nach dem Wettkampf



Registration & Infopoint

* Eroffnung Registration ab 07:00
* SchlieBung Registration Ambitious Triathlon & Duathlon 09:45
* SchlieBung Registration Fun Triathlon 09:45
* SchlieBung Registration Kids Triathlon 13:00

* Abgabe von folgenden Gegenstanden bei Registration

e Starthummer (Sicherheitsnadeln & Gummibander vorhanden)
» Staffel: Je eine Starthummer fur Radfahrer/Laufer

Bike Sticker

Timing Chip

Swim Cap (Farbe je nach Kategorie)

Nummerierung Schwimmwelle (siehe nachste Folie)

e Unterschrift AGB‘s

ERLEN & TRIATHLON




Kategorisierung Schwimmwellen ﬁ—/&

ERLEN & TRIATHLON

e Welle 1 - Schnelle Schwimmerinnen und Schwimmer:
e Ambitious- & Team Triathlon: Unter 9 Minuten 30 Sekunden Linker
* Fun Triathlon: Unter 5 Minuten \ 1 Handrlcken

e Welle 2 - Mittelschnelle Schwimmerinnen und
Schwimmer

e Ambitious- & Team Triathlon: 9 Minuten 30 Sekunden bis 12
Minuten

 Fun Triathlon: 5 - 6 Minuten

_

e Welle 3 - Gemachliche Schwimmerinnen und Schwimmer
e Ambitious- & Team Triathlon: Ab 12 Minuten
 Fun Triathlon: Ab 6 Minuten

-



Zonen Eventgelande év‘/?:‘b‘
ERLEN & TRIATHLON

* Registration & Infopoint: 1 OG Eingangsbereich Sportanlage

* Garderoben/Duschen: Gemass Beschilderung Sportanlage

* Schwimmen: Hallenbadbereich

* Wechselzone: Freibadbereich

* Finisher Area: Freibadbereich



Wechselzone

* Unterteilung Radstander . .
nach Kategorien

400-410

* 1 Ein-/Ausgang Radfahren
* 1 Ein-/Ausgang Laufen

18.04.2024 12



ERLEN %7 TRIATHLON

Rucklicht-Pflicht am Erlen Triahtlon

* Rucklichtpflicht am Erlen Triahtlon

* Grunde:
* /.. sehr neblig am Morgen

* Nutzung der Hauptstrassen, dort
I.d.R keine Velos unterwegs

» Safety First

 Aktives Rucklicht

* Vorzugsweise Blicklicht
* Helm Beleuchtung ist gestattet

18.04.2024 13



ERLEN %7 TRIATHLON

Bike Check-In Wechselzone

1. Starthnummer auf Fahrrad kleben Q‘

2. Helm anziehen und Verschluss
schlieBen —erst dann kann
Wechselzone betreten werden

[on® 101 @
S @
| -

3. Starthummer an Nummernband
oder Shirt befestigen ,
4. Aktives Rucklicht

18.04.2024 14



ERLEN & TRIATHLON

Check-In Wechselzone

e Wechselzone ist ab 07:00 uberwacht 0 1 )

* Velo an Sattelspitze aufhangen,
Vorderrad zeigt von Stange weg

W

{‘ I,

| @]
* Nur Material, welches im Wettkampf @Jﬁ ﬁy
benotigt wird, in Wechselzone platzieren. . &
Wechselzone ist ab 13:30 unbewacht | [t |
* Laufschuhe bei Startnummer bereit legen [ agﬂ |
 KEIN Gepack beim Velo, Kastli von | & ¢

Sportanlage nutzen



ADUS KLINIK Schwimmstrecke

ERLEN & TRIATHLON

* 500 m fur Team &
Ambitious Triahtlon

* 1 Landgang!

e 250 m fur Fun
Triathlon

 |[m Vor Start-
Bereich einreihen

e Bahnleinen sind
erhoht fur Wenden

18.04.2024 16



ADUS KLINIK Schwimmstrecke AR

ERLEN & TRIATHLON
- Einschwimmen im Nichtschwimmerbereich moglich

- Schwimmstart alle 15 Sekunden

- Einstieg anpassen (Kopfsprung fur alle die das im Griff haben ;) )

- Ambitious Kategorie: Beim Einstieg wird beachtet, wie viele Personen derzeit im
Wasser sind

- Alle Teilnehmer mussen beim Start die Zeitmatte uberschreiten (Ambitious &
Team Kategorien zweimal)

- Wassersicherung Uber Bademeister gewahrleistet
- Wassertemperatur 29° Grad Celsius - Neo Verbot
- Wadenstrimpfe sind zum Schwimmen erlaubt

- Rutschgefahr!



Wechsel

ADUS KLINIK Schwimmstrecke - Bike

* Zuerst HELM AUFSETZEN

* Aufsteigen erst ab Mount
Linie

A D U S KLINIK

einfach.gut. aufgehoben.

1
1
H
0

* Platz lassen!
* Helm tragen

o Staffel Triathlon:

 Radfahrer der Staffel wartet
tgeim Velo auf den Schwimmer

 Ubergabe Timing-Chip ans
Fussgelenk

* Velo darf erst vom Rack
genommen werden, nachdem
der Timing Chip Ubergeben
wurde

18.04.2024

1000 - 1010 051 - 090

© 400-410
500-510

FUN & KIDS

18



Neutralisation Wechselzeit T1 AT
ADUS KLINIK Schwimmstrecke - Bike E:I};gm

e Die ERSTE Wechselzeit T1 wird fur alle Triathlon-Kategorien neutralisiert. Zum Umziehen nach dem
Schwimmen stehen euch die regularen Garderoben zur Verflgung und ihr habt ausreichend Zeit (max
15 Minuten) Euch umzuziehen.

e Warme Kleidung fur auf dem Fahrrad vorsehen
e Esherrscht Langarm-Oberteil Pflicht auf dem Fahrrad.
e Die zweite Wechselzeit wird NICHT neutralisiert

e FUrdie Duathlon-Kategorie werden die Wechselzonen NICHT neutralisiert.



Wechsel
ADUS KLINIK Schw

e Esgibt2 Ausgange aus
dem Hallenbad

° Einer direkt in die
Wechselzone

Immstrecke - Bike

Wechselzone

Reception
Hallenbad

° Einer fuhrt uber die

Garderoben
Nichtschwimmerbecken

e Achtung Rutschgefahr

Ausgang Wechselzone mit Umweg Garderobe
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Bsp. Beschilderung Radstrecke v&?{—f?}h

ERLEN @ TRIATHLON

Richtungspfeil Uberhol- /Aerolenkerverbot Uberhol- /Aerolenkerverbot
Aufgehoben

18.04.2024 21



Radstrecke Erlen Triathlon E /Y

ERLEN & TRIATHLON

Fun Kategorie: 1 Runde
- Ambitious, Team & Duathlon Kategorie: 2 Runden
Strecke ist fur Verkehr OFFEN
- Anwohner sind Informiert
Radwege sind nicht Teil der Streckenfuhrung
Es gelten die normalen StraBen Verkehrsregeln!
Streckenposten und Verkehrskadetten sind platziert
- Windschattenverbot
12 Meter Abstand zum vorausfahrenden Athleten sind einzuhalten
Rechtsfahrgebot (Rechts halten beim Fahren, links uberholen und dann wieder nach rechts halten)
Lenkeraufsatze sind gestattet
Keine motorisierten Fahrrader, ansonsten keine Vorgaben betreffend Fahrradausfuhrungen

Littering verboten



Radstrecke Erlen Triathlon 2024
(14,81 km, 1> 88 m |, 88 m)

e Schnelle flache Strecke

; Bachs rq--.._.-h €
* Ausnahmegenehmigung zur Nutzung L \«) Hochfelden 24
der HauptstraBBen 3 \ (A
" 2
* Alle neuralgischen Punkte sind durch [ D
Verkehrskadetten gesichert 2 Neerach"\
HIoBBtpUCK ' Hori ZH

* Richtungspfeile werden positioniert

* No Drafting (min 12 m Abstand auf
vorderes Fahrrad)

Riedt bei I

-
Steinmaur Neef’?’

7
Es gelten die Regularen Verkehrsregeln N L)\h Niederglatt
7\ B
Das Heilen von gebrochenen Knochen dauert o ,,,{...%,_ﬂ:‘]
langer als das Verarbeiten einer Demiitigung Dielsdort ZH iede";s“ oy

Oberglatt ZH

wegen einer schlechten Rundenzeit

18.04.2024 23



Markante Stellen Radstrecke:
Ein- & Ausfahrt Sportanlage Erlen e T

* Achtung
kommende
Fahrzeuge
StraBenverkehr

* Parkplatznutzung

1 auf Runde 2

e Athleten retour zu
Wechselzone

* Bushaltestelle

18.04.2024 24



Markante Stellen Radstrecke: A?%"_,&

Dielsdorferstrasse ERLEN @ TRIATHLON
* Achtung, einbiegen P
auf Hauptstrasse <
 Entgegengesetzter /»/
Rad- / Autoverkehr | \ |
* Temporeduktion fur i
Autos ist | I |
vorgesehen !\
 Bauernhof
:
FZH ) ¢ ﬂ*iederhasli

18.04.2024 25



Markante Stellen Radstrecke: A?»r‘;",&

Bird Life-Center ERLEN @ TRIATHLON

* Querung der
Hauptstrasse

* Abzweiger Richtung
Neerach

* Parkplatz Birdlife

iederhasli

*ZH

18.04.2024 26



Markante Stellen Radstrecke:

Ortseinfahrt Neerach T EN & T
» Zentrum in Neerach s 1. Ao :
* Querung der " \ >
Hauptstrasse s
e Ortseinfahrt ueer
Neerach i
1aur .L ;’
?
&

1
iederhasli



Markante Stellen Radstrecke:
Kreisel Dielsdorf

* Vorsicht beim
Kreisel mit
Fahrzeugen im
Rucken

* Tempo Anpassen

* Achtung, danach
auf 2te Runde oder
zuruck in
Wechselzone

iederhasli

18.04.2024 28



Laufstrecke(n) &ﬁ}h

ERLEN @ TRIATHLON
* Fun Kategorie & R1 Duathlon: 1 N i
Runde Kurze Runde
* Ambitious & Team Triathlon, AN = |
Duathlon R2: 2.5 Runden R =
* Strecke ist fur Fussganger etc OFFEN PR UAEle d DU st 71
* Anwohner sind Informiert a

* Streckenposten sind platziert

* Verpflegungsposten nach ca. 2,1 km:

Iso/\WWasser »
Ambitious & Team Triathlon, Duathlon R2



Verpflegungsposten Laufstrecke ﬁ—/&

ERLEN & TRIATHLON

* Verpflegungsposten nach ca. 2,1 km: Iso (Sponser)/Wasser
e 1 x far kurze Strecke

e 3 x fur lange Strecke
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Vorsicht Abzweiger auf der Laufstrecke &?}‘h

ERLEN % TRIATHLON

* Abzweiger retour zur
Wechselzone

* Helfer vor Ort mit Beschilderung

Aldi %

/
\

18.04.2024
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Laufstrecke Kurz 35%;'_,&

Fun Kategorie & R1 Duathlon ERLEN @ TRIATHLON
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L aufstrecke Lang ch%;'!?:‘b

Ambitious & Team Triathlon, Duathlon R2 ERLEN € TRIATHLON

2X




Duathlon
ERLEN & TRIATHLON
4 )
1. 1 xkurze Runde Laufen 1 x kurze
2. 2xRadrunden \Laufstrecke y
4 )
3. 1xlange Runde Laufen " Nk
\/
* Massenstart 2 x Runden MPEDWL g
Y
* No Drafting (min 12 m Radfahren i
N A
Abstand auf vorderes aszy < LIS
Fahrrad) \. -~
4 )
1 x lange prs- :
Laufstrecke I




Kids Triathlon

* Schwimmen: 100 m (Intervallstart)
* Radfahren: 1 Runde a 4 km TS
* Laufen: 1 Laufrunde a 1 km ) ~Sac

ACHTUNG

BIKE KIDS:
KIESWEG FUR
RADWEG

18.04.2024 35



Siegerehrung mit Preisverteilung

* Zeiten Siegerehrungen
* 13:00 Duathlon & Triahtlon

* 15:00 Kids Triathlon Rangverkindigung (Keine Wertung, jedoch Medaillentubergabe)

Duathlon Fun Triathlon Ambitious Triathlon
Frauen Frauen U20 Manner U20 Frauen
Manner Manner 20-29 Manner 20-29 Frauen

30-39 Manner
40-49 Manner

U50 Manner

30-39 Frauen
40-49 Frauen

U50 Frauen

ERLEN & TRIATHLON

Overall Ambitious
Triathlon

Frauen

Manner

Team

Eine Kategorie uber alle



Nach dem Rennen

e SchlieBung _
Wechselzone : " T ——— _ somimmte
(unbewacht): 15:00 A 3 Wi sazsenzes SR s )

* Whirlpool in der
Sportanlage ;)

* Cafeteria ist geoffnet

BITTE STARTNUMMER ZUM
BIKE CHECK-OUT

BRINGEN, SODASS WIR
WISSEN, DASS DAS RAD
EUCH GEHORT;)

37
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Finisher Shirts

 Finisher Shirts im
Anschluss an die
Veranstaltung
bestellbar. Pricing
und Bestel-Link
folgen

g

iNnOW

ERLEN @ TRIATHLON

ERLEN & TRIATHLON

0

iNnOow

AD U SKLINIK

einfach. gut. aufgehoben.

%




Und sonst..

* Eglisauer Triathlon am 01. September in zweiter
Ausfuhrung

* Wenn etwas gut war, erzahlt es weiter, wenn
etwas schlecht war, erzahlt es uns

- info@erlen-triathlon.ch

 Follow us on Social Media!

* |nstagram
* Facebook

* Markiert uns gerne in Social Media Beitragen ©

ERLEN THIATH[UN

EGLISAUER
TRIATHLON

So,(01. SEPT24

F UMN \ ANCE: f ,{.‘.-"'-.-’II 5 KN 1 BH*E 5 KM RUN
MBIT [ ISTA \J 00 M SW ‘--'1 M BIK E 5 KM RUN
TEAM F-I THLON: H ""H -19 I WEIr(E KI“IFvJI'

e T A 5

TRATHLON %) 2° REGISTRIERUNG AB 64 CHF
Pﬂﬂ WWW.EGLISAUER-TRIATHLON.CH


mailto:info@erlen-triathlon.ch

Fragen év‘/?:‘b‘

ERLEN @ TRIATHLON



	Folie 1:  Briefing Erlen Triathlon 2024
	Folie 2: Wettkampftag Sonntag, 21. April 2024
	Folie 3: Sportanlage Erlen
	Folie 4: Wetter Erlen Triathlon am 21. April
	Folie 5: Zeitplan 21. April 2024
	Folie 6: Anreise/Parkplätze
	Folie 7: Eingang Sportanlage
	Folie 8: Standort Registration & Infopoint
	Folie 9: Registration & Infopoint
	Folie 10: Kategorisierung Schwimmwellen
	Folie 11: Zonen Eventgelände
	Folie 12: Wechselzone
	Folie 13: Rücklicht-Pflicht am Erlen Triahtlon
	Folie 14: Bike Check-In Wechselzone
	Folie 15: Check-In Wechselzone
	Folie 16: ADUS KLINIK Schwimmstrecke
	Folie 17: ADUS KLINIK Schwimmstrecke
	Folie 18: Wechsel  ADUS KLINIK Schwimmstrecke - Bike
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21: Bsp. Beschilderung Radstrecke
	Folie 22: Radstrecke Erlen Triathlon
	Folie 23: Radstrecke Erlen Triathlon 2024  (14,81 km, ↑ 88 m ↓ 88 m) 
	Folie 24: Markante Stellen Radstrecke: Ein- & Ausfahrt Sportanlage Erlen
	Folie 25: Markante Stellen Radstrecke: Dielsdorferstrasse
	Folie 26: Markante Stellen Radstrecke: Bird Life-Center
	Folie 27: Markante Stellen Radstrecke: Ortseinfahrt Neerach
	Folie 28: Markante Stellen Radstrecke: Kreisel Dielsdorf
	Folie 29: Laufstrecke(n)
	Folie 30: Verpflegungsposten Laufstrecke
	Folie 31: Vorsicht Abzweiger auf der Laufstrecke
	Folie 32: Laufstrecke Kurz Fun Kategorie & R1 Duathlon
	Folie 33: Laufstrecke Lang Ambitious & Team Triathlon, Duathlon R2
	Folie 34: Duathlon
	Folie 35: Kids Triathlon
	Folie 36: Siegerehrung mit Preisverteilung
	Folie 37: Nach dem Rennen
	Folie 38: Finisher Shirts
	Folie 39: Und sonst.. 
	Folie 40: Fragen

